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PROGRAM TERAPII DLA CZŁONKÓW RODZIN  
 
 
Porady  i psychoterapia udzielane są w dni powszednie w godzinach pracy 

poradni (rejestracja pacjentów i umawianie nowych osób osobiście lub 

telefonicznie do 17.00 pod nr tel.: 77 418 26 02) 

 
 
W programie: 
 
 Udzielane jest wsparcie psychologiczne, porady i konsultacje specjalistyczne dla 

członków rodzin osób uzależnionych i nadużywających alkoholu, 

 Pomoc psychologiczna i terapia dla dorosłych dzieci alkoholików, 

 Realizowany jest program edukacyjno-psychoterapeutyczny dla 

współuzależnionych obejmujący etapy: 

 
 
I. Etap wstępny edukacyjno-diagnostyczny 
 
 wizyty indywidualne u psychologa i terapeuty, 

 konsultacje specjalistyczne, 

 grupa psychoedukacyjna. 

 
II. Etap rozwojowy 
 
 indywidualna psychoterapia, 

 udział w grupie psychoterapeutycznej. 

 
III. Etap zaawansowany 
 
 indywidualna psychoterapia, 

 udział w grupie psychoterapeutycznej zaawansowanej. 
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Osoby współuzależnione po programie podstawowym wraz ze swoimi 

współmałżonkami po terapii (2-3 mies. abstynencji) mogą wziąć udział w sesjach 

psychoterapeutycznych (weekendowych) poświęconych tematom: 

 
 Komunikacja w małżeństwie i nauka konstruktywnego rozwiązywania 

konfliktów. 

 Jak rozmawiać o współżyciu seksualnym. 

 Porozumiewanie się z dziećmi i rozwiązywanie problemów wychowawczych. 

 
Leczenie jest bezpłatne. Od osób zgłaszających się nie jest wymagane 

skierowanie. Osoby nieletnie (dzieci i młodzież z rodzin alkoholowych) 

zgłaszając się do Poradni powinni uzyskać zgodę rodzica lub opiekuna 

prawnego 


