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S PROGRAM TERAPII DLA CZEONKOW RODZIN
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Porady i psychoterapia udzielane sa3 w dni powszednie w godzinach pracy
poradni (rejestracja pacjentow i umawianie nowych osob osobiscie lub

telefonicznie do 17.00 pod nr tel.: 77 418 26 02)

W programie:

— Udzielane jest wsparcie psychologiczne, porady i konsultacje specjalistyczne dla
cztonkow rodzin osob uzaleznionych i naduzywajacych alkoholu,

— Pomoc psychologiczna i terapia dla dorostych dzieci alkoholikow,

— Realizowany jest program edukacyjno-psychoterapeutyczny dla

wspohizaleznionych obejmujacy etapy:

I. Etap wstepny edukacyjno-diagnostyczny

e wizyty indywidualne u psychologa i terapeuty,
e konsultacje specjalistyczne,

e grupa psychoedukacyjna.

I1. Etap rozwojowy

¢ indywidualna psychoterapia,

e udzial w grupie psychoterapeutycznej.

I11. Etap zaawansowany

e indywidualna psychoterapia,

e udzial w grupie psychoterapeutycznej zaawansowanej.
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e Osoby wspohizaleznione po programie podstawowym wraz
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ze swoimi
wspohmatzonkami po terapii (2-3 mies. abstynencji) moga wzig¢ udziat w sesjach
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psychoterapeutycznych (weekendowych) poswieconych tematom:
Y

Komunikacja w malzenstwie
konfliktow.

i nauka konstruktywnego rozwigzywania

Jak rozmawia¢ o wspoétzyciu seksualnym.

Porozumiewanie sie z dzie¢mi i rozwigzywanie probleméw wychowawczych.

Leczenie jest bezplatne. Od osob zglaszajacych sie nie jest wymagane

skierowanie. Osoby nieletnie (dzieci i mlodziez z rodzin alkoholowych)

zglaszajac sie do Poradni powinni uzyska¢ zgode rodzica lub opiekuna
prawnego
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